
 

 

 

 

2022 年 3 月 8 日更新 

日本入国必要渡航書類 チェックリスト 

※検体・検査方法・検体採取時間の不備によって、ご搭乗いただけない・日本へ入国できないケースが 

多発しています。 

チェック タイムライン 必要渡航書類 リンク 

 

中国出国前 

72 時間以内 

①PCR検査証明書 

※所定フォーマット利用を強く推奨（日本語・英語、中国語） 

→次ページに記入例あり 

※有効な検体・検査方法・検体採取時間か、必ずご確認ください 

厚生労働省 HP 

 

②PCR検査証明書が、所定フォーマット以外の場合 

「検査証明書へ記載すべき内容」を満たしているか 

③中国語記載の PCR検査証明書の場合 

別途「検査申告書」を記入し添付 

厚生労働省 HP 

 

日本国大使館 HP 

 

 

中国出国時に 

提示必要 

中国税関出入国健康申告入力 

←Wechat より申請 

Wechat 申請以外の方は   

こちらより申請 

※記入例 

日本語・英語 

 

日本入国時に 

提示必要 

指定アプリのインストール 

※合計 3種類必要です 

（MySOS/位置情報設定・保存/COCOA） 

厚生労働省 HP 

 

 

質問票Web 

※完了画面のQRコードの保存が必要です 

厚生労働省 HP 

 

 

誓約書 

※原本が必要です 

※ANA 機内でもご用意しております 

厚生労働省 HP 

 

 
有効なビザか 

※日本国籍以外の 

お客様はご確認ください 

厚生労働省が推奨しているファストトラックをご利用いただくと、事前渡航書類の確認が可能となり、中国出発/日本到着時にスムーズにご移動い
ただけます。詳細は厚生労働省ファストトラックページをご確認ください。 

【中国からのお問い合わせ】ANA中国コンタクトセンター：400-882-8888 （中国時間）平日 8:00～18:00、土日祝 9:00～17:30 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000799426.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000912363.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/100119502.pdf
http://health.customsapp.com/home/pages/index/
http://health.customsapp.com/home/pages/index/
https://www.ana.co.jp/topics/notice200501/pdf/Online_Health_Declaration_ja.pdf
https://www.ana.co.jp/topics/notice200501/pdf/Online_Health_Declaration_en.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00250.html
https://arqs-qa.followup.mhlw.go.jp/#/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00249.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page22_003381.html
https://www.hco.mhlw.go.jp/fasttrack/


検査証明書 所定フォーマット記入例
※日本入国に際し、厚生労働省は所定フォーマットの利用を強く推奨しています。

厚生労働省 所定フォーマット（3月9日以降有効）

2022/3/9

SORANO/TARO XXXX

JAPAN YYYYMMDD MALE

1

2

3 4 5

6

7

8

交付年月

検査証明書の発行日

1

個人情報記入

名前、パスポート番号、国籍など
記入漏れがないように

2

採取検体

チェックリスト内の
有効な検体かご確認ください

※現在4種類

3

検査法

チェックリスト内の
有効な検査法かご確認ください

※現在8種類

4

結果

陰性であること

5

結果判明日

検査結果が判明した日

6

検体採取日時

出国前72時間以内に
検体採取が必要

※72時間以上の場合搭乗不可

7

医療機関情報

医療機関住所、医師の署名
又は、医療機関印影が必要

8

③/④/⑦の不備でご搭乗できないケースが多発しています。
記入内容を必ずご確認ください。二重線などの訂正は不可です。


